ortars bantalmazas -
— bullying kezelése "

a Szent Imre Katolikus Altalanos Iskolaban

,Amit tehdt akartok, hogy veletek tegyenek az emberek,

ti is tegyétek veliik!”
Mt 7,12

Osszeillitotta:
Vaczy-Herman Agnes




Ismerd fel, hogy tehess ellene!

Konfliktus, vagy bantalmazds?

- )
Osszevesztek azon, ki aljon

az ablak mellé.

|

—

T Konfliktus?

—

Béantalmazas?

L =)

s

Két barat 6sszeveszik,
és mindketten csinydkat mondanak.

C Konfliktus?

—

L Béntalmazas?

=Y

>

-

J &

Valakit hetek 6ta ugyanazzal a becenév;/el
csufolnak, pedig tobbszor kérte,
hogy hagyjak abba.

)

v

[ Konfliktus?

~

Béntalmazas?

L s

Az osztalycsoportban rendszeresen
kipécéznek valakit, mémeket gyartanak réla,
a tobbiek pedig rohogés emojikat kiildenek.
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[ Konfliktus?

—

L Béntalmazas?
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Mit nevezunk

kortars bantal

" Eréfoléennyel

valé visszaéles

P = tobben egy ellen,
vagy fizikailag/lelkileg erésebb,

~

V' 4
mazasnak ?
= bullying / iskolai zaklatas / szekalas / kikozosités

Olyan agressziv viselkedés egy masik gyerekkel szemben,
ami szandékos, ismétlédé (vagy egyszeri sulyos,
kegyetlen tett), eréfolénnyel valé visszaéléssel jar.

ami elfogadhatéva teszi
a bantalmazast!

Senki sem érdemli meg,
hogy kikozositsék vagy zaklassak!

I e ———e




\ ' 4 ' 4 ' 4 ®
= A bantalmazas tipusai

=

Fizikai

bantalmazas

e utés, ragas, lokés

e elgancsolas

e targyak elvétele,
megrongalasa

e bezaras

e fizikai fenyegetés

PSS

= C

Szobeli

bantalmazas

csufolas, gunyolas
sérts, megalazo
megjegyzések
fenyegetés
kinevetés
becenevek, sérté jelzék
hasznalata

J

=

Kapcsolati
bantalmazas

kikozosités
pletykalas
szandékos figyelmen
kivil hagyas

a baratsag megvonasa
lejaratas, kirekesztés
masokat a bantalmazott

ellen hangolas J

5

Online

bantalmazas
(cyberbullying)

mémek, képek, videdk
megosztasa

kikozosités online csoportokbdl
alprofil készitése

zaklatas kozosségi médiaban
személyes adatokkal valé
visszaélés

'




’ 2 o~ | A bantalmazasnak
e v e ezo ® \ oo oo y ‘l
.) a9 m — kozonség kell.
4 Egyitt tehetink azért, hogy mindenki biztonsagban / Csak addig marad fenn a béntalmazas,

és jol érezze magat az iskolaban! ameddig azt a kozosség lehetové teszi!
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Ezek szerepek egy helyzetben - és a szerepek atnak. —

—— ——m——

Védelmezdonek lenni nem azt jelenti, hdgy hésiesen bele kell Glinod egy verekedésbe. 2.

Lehet védelmezés az is, hogy:
{ 7 Hagyjatok
' ‘ m&r.’

nem nevetsz  nem ldjkolod  nem kiildod odamész ahhoz, bevonod azt mondod: vagy szélsz
tovabb akit bantanak a tarsasagba »Hagyjatok mar!” egy felnéttnek.
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D 2 T o 7
® = Arulkodas vagy segitségkérés? =

Fontos a kiilonbség!

S

>

Arulkodas: Segi;cségkérés:

l
}

azért mondom el a felnottnek, I azért mondom el a felnottnek,
i

B e l

hogy a masik rosszabb hogy valakinek (nekem vagy masnak)
\ helyzetbe keriiljon. | ne kelljen tovabb bajban lennie. |

A
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Ha valaki bajban van, és amiatt szélsz egy felnéttnek,
az sohasem arulkodas.




Oké, szoltam. -
Es akkor mi torténik? ~
e & 4. & 6. s
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KET ELOSZOR KULON VALTOZTATAST +  ELLENGRIZZOK, ~ADDIG NINCS
ESETKEZELO VELED BESZELUNK VALLALASOKAT HOGY TENYLEG VEGE, AMIG
BESZELUNK AZZAL, AKI KERUNK LEALLT-E NINCS

BANTOTT BIZTONSAG
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Késobb is

: Gl | 2 o Az iigyet addi
- ; A bantalmazétél : ot 2M9Y 19
: Az ugyet két Meghallgatunk, Az érintettekkel konkrét valtozast é\;us;zeagt:z:;\ilﬁz d!;zvf)iiuzlt";r,\s‘:imll;%n
felnéttnek kijelolt felnétt és megbeszéljiik, Kiillon: beszéliink. és vallaldsokat foat it ! < g
vagy irj nekiink! kezeli. mi tértént. kériink. £t ""':l;;ﬁe
Jelzést irhatsz ide is: «,

gyermekvedelem.szentimre.eger@gmail.com




DE EZ NEM AZ iSKOLABAN
TORTENT...”
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Attol még lehet iskolai bantalmazasi iigy.

Ha valakirél
megalazo képet
kildenek.
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Ha valakirol
alprofilt csinalnak.

Ha nem én
készitettem,
csak tovabbkuldtem.

Ha csak egy
rohogos emojit
tettem ra.

Mentsd el

Ne valaszolj,
| a képernyoképet!

ne kiildd tovabb!

: \ osztalgfonoknek
/| és torténjen jelzés!

~
Sz0l;
megbizhato felndttnek,

e/
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Felhasznalt szakirodalom és szakmai hattér

® Jarmi Eva — Piros Vera (2017):
Az iskolai bantalmazas: bullying. In: Kollar Katalin — Szabé Eva (szerk.):
Pedagogusok pszichologiai kézikonyve |l.
Osiris Kiadd, Budapest, 266—-268.

® A protokoll szakmai szemléletének és esetkezelési eljarasrendjének
kialakitasaban a Békés Iskolak Program keretében elsajatitott

szakmai ismeretek, modszertani alapelvek és képzési tapasztalatok
is felhasznalasra kerultek. P




